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LES HERBES FOLLES
KESAKO ?

L"ASSOCIATION ET LE FESTIVAL

Le festival des Herbes Folles est né d’'une féte entre amis en 2021. L'événement est
maintenant organisé par une association et se structure progressivement.

Au programme, boum boum jusqu’au bout de la nuit, mais pas que ! Des installations
artistiques avec une décoration toujours plus créative, des moments de partage de
nos passions et une culture du bien manger sont aussi les piliers de I'événement.
L'éthique et I'échelle humaine sont au coeur du projet.

Cette année encore I'évéenement développe une approche responsable de la féte, que
ce soit a travers le rapport au site, a I'alimentation ou encore a la relation aux artistes.
La jauge maximale de 200 personnes doit permettre de maintenir la convivialité et le
respect de chacun au plus haut.

L'esprit des Herbes Folles c’est aussi de passer un moment tous ensemble. De vivre
une aventure autant humaine qu’artistique. C’'est un temps de rencontre, de partage
et d’'ouverture pour apprendre, s’émerveiller ou s’épuiser sur le dancefloor.

PAR QUI ? POUR QUOI ?

L'équipe bénévole est le coeur battant des HERBES FOLLES. Son esprit germe en
chacun de nous et fleurit quand on se retrouve tous en aout pour I'événement. Le
festival est une aventure partagée qui se nourrit de notre art, de nos envies et de nos
valeurs. C’est I'énergie de chacun qui rend possible cette féte.

OoU CA ?

L'adresse est communiquée par
e-mail apreés inscription
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DANS TA VALISEIL Y A ..

TON MATERIEL DE CAMPING

e Une tente, un hamac ou tout autre lit douillet portatif

e Sac de couchage, plaid et petit duvet

e Tapis de sol, matelas gonflable ou méme un oreiller pour les plus
douillets

e Des accessoires de bivouac : lampe, frontale, citronnelle...

e Ton nécessaire d'hygiéne respectueux pour l'environnement, ta
serviette et brosse a dents pour étre frais au petit matin.

e Des chapeaux, un brumisateur, de la créeme solaire et tout ce qui
peut permettre de faire face a la chaleur

TES MEILLEURS JEUX ET ACCESSOIRES

e Rameéne de quoi te pimper

e Des accessoires ou des vétements a partager a la frip'free

* N'hésite pas a venir avec des jeux a nous faire découvrir

e Ta camera, ton téléphone et peut étre une batterie voyageuse

DU CASH LIQUIDE EN ESPECE POUR LE BAR*

* CB acceptée mais ca nous coute une blinde de marge

ET SUROUT

TA GAMELLE
TES COUVERTS
TON ECOCUP

On sait que tu en déja des dizaines....
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A TABLE !
LA CANTINE VEGERATIENNE DU FESTIVAL :

Chez les Herbes Folles, on aime partager sa table, rompre le pain
avec des inconnus et s'ouvrir a la convivialité d'un repas partagé.
Véritable moment social, le repas est pour nous bien plus qu'un
besoin, c'est un engagement. Pour soi et son corps mais aussi
envers le territoire et ses paysages.

Durant le festival, vous serez convié a gouter des produits locaux,
récoltés a tout juste quelques kilomeétres. A croiser les paysans et
maraichers qui nous nourrissent et si le coeur vous en dit, a
partager des moments en cuisine avec l'équipe bénévole pour
faire a manger ensemble a tous ces joyeux coeurs.

AU MENU :

TOUT EN VRAC

Ratatouille - Tartes aux prunes -
Salades de tomates - Compote -
Riz - Pasteque - Tajine - Carottes
rapées - Petits pains au chocolat -

Choucroute - Melon - Dhal de
Pensez 3 avertir A I'AVANCE lentilles - Gateau au chocolat -
si vous avez des allergies. Petits pain au raisin

Si vous l'avez spécifié sur helloasso a
I'inscription c'est bon. Sinon envoyez un
email a gestion@herbesfolles.net
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ET ON DORT OU ?

LE CAMPIIING

La forét en face du site est préte a accueillir
vos tentes et vos hamacs pour se reposer de
jour comme de nuit.

Douches et WC secs sont construits juste a
coté par nos petites mains.

POUR UN BON ESPACE DES TENTES :
/'\ RISQUE INCENDIE

Pour éviter de mettre le feu ailleurs que sur le dancefloor, on
compte sur vous pour ne pas prendre de réchaud et autres petits
gaz dans le camping. Faites attention a vos mégots et ne fumez

pas dans les tentes (ca brule trés trés vite on vous le garantit)
On ne peut pas veiller sur vous au parking, alors ne posez votre

tente qu'aux campings prévus a cet effet (les voisins seront
contents aussi)

ON RESTE PAISIBLE

Pour le respect des voisins et des animaux de la ferme, les chiens et
autres compagnons sur pattes ne sont pas invités a la féte.

Un camping "silence" est prévu au fond du premier, si vous étes
couche tot n'hésitez pas a y planter votre tente.
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LA GARDERIE

Enfants réveurs, curieux ou hyperactifs, rejoignez les Herbes Folles
pour rencontrer de nouveaux copains. Au programme ? Des
animations, des jeux, des déguisements et des échanges pour
grandir ensemble a la garderie.

Ateliers créatifs On en parle ?
e Atelier maquillage pour Ca vous dit une conférence
briller toute la nuit sur le festival, sa gestion, son
e Fabrication de  petits financement et ses valeurs ?

bijoux a I'ombre des arbres
e Custom ton ecocup
¢ Fresque collective

Foire aux talents
Si toi aussi tu veux partager ta
passion, ¢ca se passe samedi

La frip'free en fin d'aprés midi.

Véritable vestiaire tournant
colaboratif, la frip'free est le
partenaire idéal pour
compléter votre look du soir.
On compte sur vous pour
apporter VoS meilleurs
accessoires et les laisser les
vivres au gres des rencontres.

Jeux divers

e Un jeu de role attend les
plus aventuriers d'entre
VOuSs.

e On trouve aussi a la
garderie pleins de petits
jeux (cartes, puzzle,
molky...)

e Viens tester le monocycle
ou la slack avec nous.

RACONTE MOI UNE HISTOIRE

Les Herbes Folles recoivent SWEEET, une
conteuse engagée qui vient nous parler du
syndrome prémenstruel a travers le conte"
SILENCE PAS MAINTENANT". Un moment de
théatre musical a partager dans sa taniére.
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LES ARTISTES

NOUVELLE SCENE

La nouvelle scéne forestiere accueille des groupes
acoustiques pour les débuts de soirées dans la forét.
Ony retrouve:

IG34AN3IA

CUTTER - EUX
LOCKI DOCKI Rock
BABOUCAN and Rap DAIBA
the FINES ASSES Jazz
Ukulélé
L'EQUIPAGE
Rap

LES HERBES FOLLES RECOIVENT

De nouveaux DJ viennent semer leurs
Mmélodies dans la forét.

KANTIK & NEON KULT
Synthwave

MATITOU soundsystem

House techno

SAINT JACQUES

Techno / Trance

SPECTACLE VIVANT

Auteure, compositrice, musicienne,
vidéaste, dessinatrice et couturiéere,
Soléne Ortiz Garcia, ou bien SWEEET,

GAJEB explore les réves et l'imaginaire. Elle
FOLIUM salut cest cool nous présente cette année un de ses

Prog / offbeat spectacles, "Silence pas maintenant".
VENDREDI SWEEET

Théatre musical
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LES ARTISTES
DJ REINVITES

lls ont déja fait leurs preuves et on en redemande : Le toulousain
10DIX10 revient sur les platines du festival pour ouvrir la grande
scéne vendredi soir. Toujours en bindmes, Osmode nous offre cette
année un set entre l'acid techno et le breakbeat. Elle descend de
Paris pour nous régaler, CLEO XIl est de retour ! On ne la présente
plus tant elle a marqué les esprits, on est heureux de recevoir parmi
nous MZR samedi. Elle aussi du collectif S.OROR, llusion fait son
retour pour le bonheur de nos oreilles !

< 10DIX10 CLEO XlI
§ Rap to dubstep House / Techno 90
OSMODE
Acid techno MZR
Drum and bass
ILUSION

techno 90 / hard groove

LES COLLECTIFS INVITES

S.OROR est un collectif exclusivement féminin, né de
la volonté de mettre en avant la scene électronique
féminine. C'est avant tout un espace de partage, de
création et d'énergie musicale.

Komet productions c'est avant tout une
bande de copain.ine.s qui aime découvrir et

promouvoir l'art sous toutes ses formes.
La musique électronique est le fil conducteur de

I'association méme si elle s'inscrit également dans
des démarches de productions multiples
audiovisuelles, scénographiques et acoustiques... Les
acteur.trice.s de Komet aiment toucher a tout.
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LES ARTISTES
HERBES FOLLES 2023

DES ARTISTES EN HERBES

Les anciens de I'équipe sont toujours au rendez-vous et font naitre
cette année le HF Crew!

VENDREDI

FRERE TANG

Tekno
Téte d'affiche officielle du festival, Frere Tang nous offre un finish
vendredi soir pour cléturer en beauté cette soirée!

FUNKYEAST

Trance
Véritable pilier des Herbes Folles, Funkyeast ou PaulF pour les intimes
propose un set aux origines du festival avec une psytrance qui
grooove toujours pus!

DEULS

Trance / Drum and bass

Car on ne pourrait pas faire sans lui, Deuls revient derriére les platines
avec un mélange de drum and bass et de trance pour un set qui
risque d'en mettre plus d'un K.O

DALA

Trance

Nouvelle recrue chez les Dj, Dala est pourtant a
I'origine des Herbres Folles. On a hate de le
redécouvrir et on espere qu'il donnera autant
derriere les platines que ce qu'il offre sur le
dancefloor.
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CHARTE DU FESTIVAL

AUTO-GESTION

TENDRE VERS L'AUTONOMIE, L'AUTO-FINANCEMENT ET L'AUTO-
REGULATION

e Auto-régulation : on cherche a étre indépendant.e.s des entités extérieures pour
gérer les conflits et autres problémes en profitant de lI'intelligence collective.

e Ce point n’exclue pas les partenariats et collaborations avec des entités en accord
avec la présente charte.

COLLECTER DES INFORMATIONS & DES RETOURS AU FIL DU
TEMPS ET SSADAPTER EN CONSEQUENCE

* La charte, notamment, n'est pas gravée dans le marbre
¢ On encourage le partage des informations et des savoir-faire

FAVORISER LES PROCESSUS DE DECISION PRENANT EN COMPTE
LE PLUS D'AVIS POSSIBLE

* On cherche a mettre a disposition des outils de prise de décision et de gestion de
conflits

* Favoriser, dans la mesure du possible, les modéles hiérarchiques horizontaux

e En général, I'avis des personnes concernées doit avoir plus de poids que celui des
autres

e Transparence de I'organisation et des comptes

* En cas de désaccord : Isoler le désaccord des points de consensus
autant que possible et travailler avec les personnes directement
concernées sur de nouveaux points d'accord afin d'éviter la
propagation des conflits

* En cas de conflit (hors organisationnel) : Déconstruire le conflit
pour distinguer ce sur quoi on peut agir et agir pacifiquement en
dehors du contexte du festival.
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CHARTE DU FESTIVAL

HUMANITE

RESPECTER LE CONSENTEMENT DE TOUTES ET TOUS
Au niveau interpersonnel :

e Le consentement pour tout contact physique/intime doit étre enthousiaste,
explicite, éclairé, partagé et est révocable a tout moment. L'idée étant d’instaurer
un espace de consentement s’inscrivant dans les limites de toutes les personnes
impliquées.

* Le consentement concerne aussi I'exhibitionnisme (I'exhibitionnisme ne concerne
pas les poitrines et torses dévétus )

AU hiveau décisionnel :

¢ Le consentement décisionnel suppose que I'on cherche a s'approcher du consensus
mais que lI'on peut travailler avec des décisions imparfaites du moment qu’elles
sont consenties (En gros : Consensus > Consentement > Majorité )

* Le consentement entre les personnes doit étre explicite, éclairé et partagé

RESPECTER, ENTRETENIR ET TIRER PARTI DE LA DIVERSITE DES ETRES VIVANTS, DES
IDEES ET DE LENVIRONNEMENT DANS L'ALTRUISME ET LA BIENVEILLANCE.

e Pas de prosélytisme spirituel : ne pas initier d’'interactions non sollicitées avec des
personnes en vue de vendre quelque chose ou en vue de répandre une idée
(prosélytisme spirituel/religieux/sectaire)

¢ Rechercher et valoriser les synergies et les complémentarités entre les éléments d’'HF
(humain, nature, environnement, initiatives...), partager les informations et savoir-
faire

e Promouvoir, favoriser et défendre l'intégration de minorités

¢ Ne pas faire de démarchage mercantile des participant.e.s

Tenir pour évidente et |égitime la recherche de bonheur de

chacun et la contribution au bonheur de toutes et tous.

Offrir un support aux initiatives en accord avec la charte et
souhaitant s’intégrer a Herbes Folles, dans la limite des moyens

financiers, organisationnels et humains disponibles
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ECOLOGIE

CHARTE DU FESTIVAL

ASPIRER A UN EQUILIBRE AVEC L'ENVIRONNEMENT, NEUTRE OU
BENEFIQUE.

* || est possible d’adapter I'environnement a nos usages du moment que ¢a
n'impacte pas la pérennité et I'équilibre de I'environnement en question.

e Valoriser les bordures, lisiéres et zones d’'interface

e Une attention particuliére sera portée a la pollution lumineuse

e Revaloriser les déchets et veiller a les stocker dans les endroits prévus a cet effet

LIMITER LES COUTS ENERGETIQUES, FINANCIERS ET HUMAINS.

e Réfléchir avant d’agir afin de ne faire que des efforts vains en vue d’atteindre la
verticalité de lI'ame, dans l'abnégation la plus pure qui serait l'allégorie de
I'absurdité de I'existence.

UTILISER ET FAVORISER LES RESSOURCES RENOUVELABLES.

e Privilégier la récupération et le systéme D, a la consommation.
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NOS PARTENAIRES
HERBES FOLLES 2023

Cette année, la brasserie |I'Arsouille arrose
les herbes folles. Cette jeune brasserie
artisanale travaille du malt d'orge bio a
moins de 30km de notre forét. L'éthique et
la biére de Simon, le brasseur, a séduit nos
palais comme nos esprits.

T
27‘%“: Les maraichers du Vallon d'Andignac nous
= VALION 4=

régalent ce week-end. Marie et Thibault font

S e

= | ( pouser en bas de la coline des légumes bio
-
L-E- pour notre plus grand plaisir!

’ Notre fidele boulangére est encore au
l AIHI[R rendez-vous. Paysanne bio a lI'éthique bien
D[ HOR[NE[ trempée, Florence va nous régaler du petit

dejeuner jusqu'au bout de la nuit.

LA TEAM
HERBES FOLLES 2023

Paul - Chloé - Clément - Justine - Tanguy - Paul -
Camille - Zac - Jeanne - Gaston - Célia - Mathieu -

Soléne - Arthur - Pauline - Jean - Lola - Valentin - Locki
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L’AUTRE SOIR, UN AMI M’A RACONTE
L’HISTOIRE D'UNE FORET...

Paisible sur sa colline, herbes tendres et troncs massifs y poussent depuis
des années.

Il m'a confié qu’en ce lieu, on peut semer de I'amour et le récolter en
partage. Qu'au détour d’'une rengaine, on peut y voir grandir des sourires et
germer des idées. Qu'ensembles, on y cultive la bienveillance et on y fait
pousser de nouveaux réves.

Evoquant les chaudes nuits d’été, dans lesquelles parfums et lumiéres se
confondent, il m’a parlé de l'orchestre du sous-bois, du tourbillon des
farandoles et de la valse des lucioles. Il m'a demandé si ce chuchotis
grandissait aussi en moi, si le désir d'une fugue, de m’enivrer a la source
palpitait dans mes doigts. Si je percevais cet appel, cette rythmique sourde
qui fait vibrer sa peau. A I'écouter, je sens déja les spores imprégner mon
terreau. L'envie de succomber sous la mousse, de percer la terre, d’élargir
mes horizons m’entraine dans son récit. Nos corps pressés frémissent déja,

pour vaciller dans la nuit. J’aspire a présent a vivre ce frisson,
danser dans les marges, apercevoir la couleur du son.

Jembrasse 'aventure, ouvre la parenthése et alors
mon ami me confie la recette. Dans un éclat de
feuille, la forét chantera, 'onde latente rassemblera
les coeurs de cette rencontre, le petit monde des
champignons s’ouvrira.

A ton tour maintenant, tu connais cette histoire. Alors
si toi aussi, tu partages I'envie, d’explorer 'éphémeére
et vivre ce vertige. Si tu sens en toi la tentation de la
de féte, reprends part a I'effervescence. Viens avec
nous essaimer nos valeurs, nos danses et nos
bonheurs.
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BON FESTIVAL !

%’HERBES

FOLLES

5EME EDiTiON

| http:// % herbesfolles.net
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